Uthlutun ar Rannséknasj6di Haskéla islands fyrir arid 2011

Alls barust 232 umsoknir i Rannsdéknasjéd fyrir 2011, par af fimm i skraningarhluta og ein um
lausn fra kennslu. Samtals var sétt um taeplega 464 m.kr.

Uthlutad var ramlega 175 m.kr. til 177 verkefna eda ad medaltali 991 p.kr. & hverja styrkta
umsokn. brju skraningarverkefni voru styrkt og einn umsaekjandi hlaut styrk vegna
timabundinnar lausnar fra kennslu (annarri en leidbeiningu framhaldsnema).

Tafla I. Umsoknir

Heildarupph=d Fjoldi verkefna Medalupphad 4

umsdkna (pkr.) umsokn (pkr.)
Félagsvisindasvid 44.573 24 1.857
Heilbrigdisvisindasvid 150.491 68 2.213
Hugvisindasvid 61.073 33 1.851
Menntavisindasvid 45.049 32 1.408
Verkfradi- og
nattdruvisindasvio 162.606 75 2.227
Samtals: 463.792 232 1.999

Tafla Il. Styrkir
Heildarupphaed Fjoldi verkefna Medalupphad
styrkja (pkr.) styrks (pkr.)

Félagsvisindasvid 18.100 19 953
Heilbrigdisvisindasvid 51.150 54 947
Hugvisindasvid 23.600 25 944
Menntavisindasvid 15.000 18 833
Verkfradi- og
nattdruvisindasvid 67.500 61 1.107
Samtals: 175.350 177 991




Tafla lll. Styrkpaettir (%)

Laun Efnis- Ferda- Adkeypt *Annad/
adstodarfdlks kostnadur kostnadur pbjonusta Gskilgreint

Félagsvisindasvid 95% 0% 0% 5% 0%
Heilbrigdisvisindasvid 75% 13% 0% 3% 9%
Hugvisindasvid 94% 0% 0% 0% 6%
Menntavisindasvid 61% 3% 0% 21% 15%
Verkfraedi- og

nattdruvisindasvid 80% 5% 0% 0% 15%
Samtals: 80% 6% 0% 4% 10%

*Annad/dskilgreint - Umsaekjandi raedur skiptingu styrks til tveggja eda fleiri styrkpatta.

adstodarfdlks.

Langsteerstur hluti rennur til launa




Listi yfir styrkpega:

Félagsvisindasvio

Styrkpegi Starf Verkefni Upphaed
b.kr.
Baldur bérhallsson professor Adildarvidraedur islands vid ESB: Samningsmarkmid og samrad 700
Gudbjorg Linda Rafnsdottir professor Vinnufyrirkomulag, vald og lidan adstu stjérnenda og annarra 1000
starfshdpa. Kynjasjonarhorn
Gylfi Zoega préfessor Fjdrmalakreppan & islandi 1600
Hanna Bjorg Sigurjonsdaéttir ddsent Jafnrétti til ndms: Réttur og raunveruleiki fatladra nemenda vid H.i. 700
Helgi Gunnlaugsson préfessor Vidhorf islendinga til refsinga 1000
Helgi Tomasson ddsent Eigna- skulda- og tekjuferlar einstaklinga: Hermunarlikon byggd a 500
slembiferlum
Jén Gunnar Bernburg professor Félagsleg lagskipting og félagslegur samanburdur a krepputimum 1300
Jonina Einarsdéttir préfessor Bann & betli: drangursrik adgerd til ad vinna gegn mansali barna? 1300
Kristin Loftsdéttir professor Sjalfsmynd i kreppu: Skorun kyns, kynpattahyggju og sogulegs 1300
minnis
Ragnar Arnason professor Framfylging fiskveidireglna 1600
Rannveig Traustadottir professor Madlefni fatlads folks a timamdtum? 1600
Sigrun Juliusdoéttir professor Vidtalsrannsékn um kynslédatengsl 500
Sigurjon Baldur Hafsteinsson | lektor islensk pjédarbrot erlendis og samfélog innflytjenda & islandi: S6fn, 700
folksflutningar, pverpjddleg sjalfsmynd og menningarsképun
Terry Gunnell professor Skolasidir i héradsskélunum. Leyfdir sidir og bannadir, sogur og 1000
sagnir
Tinna Laufey Asgeirsdéttir lektor Norraena velferdarkefid og tengsl heilsu og tekna 700
Unnur Dis Skaptadaéttir professor bverpjodleg tengsl og patttaka i islensku samfélagi. Konur og karlar 700
fra Filippseyjum & islandi
Valdimar Tr. Hafstein ddsent bj6dfraedi samtimans: islenskt samfélag i spegli hversdagsins 500
porgerdur Einarsdottir préfessor Breytingar @ hugmyndum um islenskan kvenleika 1980-2010 1000
porvaldur Gylfason professor Hagvoxtur i Kréatiu og Lettlandi 400
Samtals: 18.100
Heilbrigdisvisindasvid
Styrkpegi Starf Verkefni Upphaed
b.kr.
Anna Birna Almarsdottir préfessor Medferdarheldni a statinum, punglyndis- og sykursykilyfjum 700
Arni Arnason ddsent prystinudd, ny adferd vid medhondlun alagseinkenna fra hasinum 500
Arni Kristjansson dosent Ahrif areita sem vekja tilfinningavidbrogd & hugarstarf og 1300
sjonskynjun
Astridur Palsdottir visindamadur Arfgeng heilableeding: Samanburdur 4 heildargenatjaningu L68Q 500
arfbera innbyrdis og midad vid heilbrigd viomid
Bergljét Magnadottir sérfradingur Mogulegir heilsuvisar (biomarkers) i lirfueldi porsks 700
Bjarnheidur K. visindamadur Dissection of a type VI secretion system in Moritella viscosa 1300
Gudmundsdottir
Bjorn Runar Ludviksson professor Forspargildi lifvirknivisa um medferdarvirkni TNFa hindra i iktsyki 800
Einar Stefan Bjornsson professor Lifrarskadi af voldum lyfja: nygengi, meinmynd og horfur 800
Einar Stefansson professor Augnlyf og nandagnir 500
Eirikur Steingrimsson professor Markgen Mitf umritunarpattarins og ahrif bodleida 1600
Eirikur Orn Arnarson préfessor Andleg lidan brjéstakrabbameinssjuklinga og cortisolpéttni i hari 700
Elin Soffia Olafsdottir professor Lifvirk nattaruefni og lyfjasprotar ur islenskum lagpléntum og 1000

fléttum




Engilbert Sigurdsson dosent Medferd punglyndis og kvidaraskana i heilsugaeslu, samanburdur a 700
6sérhaefdri hugraenni atferlismedferd i hdp og hefdbundnum
urredum

Erla Kolbrun Svavarsdottir professor Hvernig na heilbrigdisstarfsmenn best til kvenna sem eru polendur 250
ofbeldis i nanum sambdndum

Fanney Porsdottir lektor Areidanleiki matskvarda: Er ndkveemni maelinga had ordagildum 500

Gudmundur borgeirsson professor Vanstarfsemi aedapels - Hlutverk AMPkinasa i vérnum gegn oxunar- 1600
og frymisnetsalagi

Gudrun Valgerdur Skuladéttir | visindamadur Tengsl| gattatifs vid 6mega-3 fjoldmettadar fitusyrur og bolgupaetti 1000

Gunnar Sigurdsson préfessor Mjadmarbrot: Mikilvaegi pykktar skelbeins i lzerleggshalsi 1300

Hakon Hrafn Sigurdsson ddsent Slim og slimhimnuvidlodun 700

Hekla Sigmundsdadttir dosent Hlutverk umhverfispatta og angafruma i ratvisi T-fruma 700

Helga Jonsdottir professor Efling heilbrigdis og sjalfsumonnunar hja félki med langvinna 1300
lungnateppu og fjélskyldum peirra

Helga M. Ogmundsdéttir professor Starfsemi frumuliffeera i krabbameinsfrumum: Ahrif fléttuefna og 1300
lyfja

Inga borsdéttir préfessor Naering ungbarna - Framsae langtimarannsokn a landsurtaki 1300

Ingibjorg Gunnarsdaottir professor Natrium og kalium utskilnadur ungra barna og foreldra peirra 1300

Ingibjérg Hardardattir préfessor Ahrif 6mega-3 fitusyra i feedi musa 4 hjédnun bélgu 1000

Ingileif Jonsdottir professor Ahrif dnaemisgleeda & kimstédvafrumur og dtfrumur nyburamdisa 1500

Jon Fridrik Sigurdsson professor Gedheilsa kvenna 4 medgongu og eftir barnsburd 1300

Jén Jéhannes Jénsson ddsent Greining 8 DNA skemmdum og efnaskiptum med tvividum rafdraetti 1300

J6n Olafur Skarphédinsson professor Ahrif lidocains { 8 & blédras og bdlgupaetti | blodi og MTK 500
heilbrigdum rottum

Jona Freysdottir doésent Onaemisfraedileg ahrif efna og Gtdratta Ur islenskum pléntum 800

Jérunn Erla Eyfjord professor Erfdamynstur krabbameina med BRCA galla og sértzaekt lyfjanaemi 1600

Karl Skirnisson visindamadur Snikjudyr villtra fugla & islandi - Tegundir, lifsferlar, sjukdémar, 1600
vistfraedi

Kristberg Kristbergsson professor Orferjur og heilsuaukandi lifvirk efni fyrir matvaeli 1000

Kristin Bjornsdaéttir professor Heimapjdnusta fyrir eldri borgara med hjartabilun 1000

Magnus Jéhannsson préfessor Rannsokn a kortisol- og testdsterdngildum nygreindra punglyndra 700
karla fyrir og a lyfjamed&ferd

Magnus Karl Magnusson professor Frumuraektarlikan af myndun mannslungans 700

Margrét borsteinsdéttir ddsent Skimun og magngreining umbrotsefna ur mismunandi lifsynum med 700
vokvagreini tengdum massagreini

Mar Masson préfessor Efnasmidi kitésanafleida og rannsoknir a lyfjafraedilegum 1300
eiginleikum

Runar Vilhjalmsson professor Arangur i haskélarannséknum 700

Sesselja Sigurborg dosent Lifvirk efni ur islenskum sjavarhryggleysingjum 700

Omarsdéttir

Sigridur Gunnarsdottir ddsent Préfun & dhrifum starfspréunarihlutunar fyrir hjukrunarfraedinga til 700
ad baeta verkjamedferd

Sigurbjorg porsteinsdottir Onaemisfradingur bréun & EHV veiruferju til bolusetninga gegn sumarexemi i hestum 900

Séley S. Bender préfessor Kynheilbrigdi unglinga 500

Stefan bdrarinn Sigurdsson ddsent Hlutverk TCEA1 i lengingarferli DNA umritunar 800

Sveinn Hakon Hardarson sérfraedingur Surefnismettun i sjonhimnu sykursjukra 700

Unnur A. Valdimarsdéttir ddsent Ahrif lyfjamedferdar vid ADHD & namsarangur barna 1000

Valgerdur Andrésdéttir visindamadur Hlutverk Vif (virion infectivity factor) i lifsferli lentiveira 1000

Vilhjalmur Svansson sérfraeedingur bréun a Baculoveiruferju til bdlusetninga gegn sumarexemi i hestum 700

Zuilma Gabriela Sigurdardéttir | désent Snemmtaek ihlutun dreifbylisbarna med fjarpjénustu sérfraedinga 700

borsteinn Loftsson préfessor Syklédextrin og syklodextrinfjllidur: Nandagnir 1600

pér Eysteinsson professor Hlutverk purina og cytodkina i starfsemi litpbekju augans 700




pérarinn Gislason préfessor Evrépukénnunin Lungu og Heilsa - 20 ara eftirfylgd 1300
pérarinn Gudjénsson ddsent Hlutverk mirRNA-200 fjolskyldunnar i bandvefsumbreytingu 1000
pekjufruma brjostkirtils
pérhallur Ingi Halldérsson lektor Perfluoralkil-sambond: Heilsufarsleg ahrif og helstu smitleidir 800
Samtals: 51.150
Hugvisindasvid
Styrkpegi Starf Verkefni Upphaed
b.kr.
Armann Jakobsson dosent Jadarfélkid i norreenum midaldatextum 1600
Sverrir Jakobsson adjunkt islensk utgafa & Hamborgarbiskupaségu Adams fra Brimum, pyding 1600
asamt inngangi og skyringum
Dagny Kristjansdottir professor Ny islensk barnabdkmenntasaga. Fra vogguvisum til margmidlunar 1300
Eirikur Rognvaldsson professor Ségulegur islenskur trjabanki 1300
Gudrdn Nordal préfessor Heildaratgafa & dréttkveedum 1300
Kristjan Arnason professor Brag- og malkerfi dréttkvaeda og rimna: textavinna og braggreining 1300
Pétur Pétursson professor Hlutverk trdarbragda i islensku samfélagi. Samanburdur milli 1300
nordurlandanna fimm
Steinunn Kristjansdottir ddsent Skriduklaustur i Fljétsdal — fornleifarannsdkn 1300
Ari Pall Kristinsson rannséknarpréfessor | Mat @ mismunandi malsnidum i islenskum ritmidlum 1000
Gudmundur Halfdanarson préfessor Métun hins nttimalega einstaklings 4 islandi — menning, vald og 1000
kyngervi 1870-1950
*Hoskuldur brdinsson professor Umskraning og adlogun mallyskugagna 1000
Orri Vésteinsson professor Landnamsbyggd i Sveigakoti 1000
Svavar Hrafn Svavarsson professor Hamingja og sidferdi i forngriskri heimspeki 1000
Valur Ingimundarson professor Stjornmal "nordursins" og sogulegt afturhvarf: Rikjahagsmunir, 1000
godsagnir og alpjédastjérn a nordurslodum
Gudran Kvaran préfessor Efling Textasafns Ordabdkar Haskdlans fyrir ordfraedirannsoknir 900
Asta Svavarsdottir rannséknarddsent islenska vid aldahvorf. Erlend malahrif i lok 19. og 20. aldar 800
Gauti Kristmannsson désent Talkun & islandi 800
Gunnar Hardarson professor islensk heimspeki & 17. 6ld 800
*Astradur Eysteinsson professor Alfraedi islenskra bdkmennta og bokmenntafraeda 550
Gudmundur Jénsson préfessor Kreppuségur: Reynsla islendinga af efnahagskreppunni 2008-2009 500
og hugmyndir peirra um ahrif hennar a fj6lskyldu, stjiérnmal og
samfélag
HoImfridur Gardarsdéttir ddsent Menningartilferslur og sjalfsmyndir i békmenntum 500
Karibahafsstrandar mid-Ameriku
Irma Erlingsdottir dosent Menningarfraedileg greining a hruninu: Lydraedi, abyrgd og réttleeti i 500
ljési afbyggingar
*)6hannes Gisli Jonsson adjunkt islenskt mal & nitjandu 6ld 500
Jén Hilmar Jénsson rannsoknarproéfessor | Merkingarleg greining og flokkun i tengslum vid malfraedilega 500
morkun
Anna Agnarsdattir professor Skjol og dagbaekur Sir Joseph Banks vardandi island og Nordur- 250
Atlantshafssvaedid 1772-1820
Samtals: 23.600
Menntavisindasvid
Styrkpegi Starf Verkefni Upphaed
b.kr.
Allyson Macdonald professor Tru kennara 4 getu eigin skdla & timum breytinga 500
Anna Kristin Sigurdardaéttir lektor Starfsheettir i grunnskélum: Namsumhverfi i grunnskélum 500
Anna Sigridur Olafsdéttir ddsent Heilsueflandi framhaldsskélar -drangursmat a heildraenni nalgun i 500
heilsueflingu og forvérnum
Anna-Lind Pétursdottir dosent Snemmtaek atferlisihlutun fyrir bérn i dhaettu fyrir proskahomlun 500




Borkur Hansen préfessor Starfsheettir i grunnskélum: Skipulag og stjérnun grunnskéla 700
Déra S. Bjarnason professor Reynsla foreldra fatladra barna, formlegur og 6formlegur 700
studningur: Samanburdarrannsokn:
Erlingur J6hannsson professor Likamlegt atgervi, félagslegir pzettir og andleg lidan unglinga og 1600
ungmenna
Gestur Gudmundsson préfessor Atvinnuleysisurraedi nyjungar i menntastarfi 700
Hanna Ragnarsdattir ddsent Fjolbreyttir kennarahdpar og fj6lbreyttir nemendahdpar: Forysta og 1300
skélamenning - Lydraedisleg patttaka kennara i islenskum grunn- og
leikskélum
Helga Rut Gudmundsdottir lektor Rannsokn a songproska islenskra barna i alpjodlegu samhengi 500
Ingvar Sigurgeirsson professor Starfsheettir i islenskum grunnskélum: Framkvaemd kennslu i 700
grunnskdlum med dherslu 4 préun i att til ndms vid haefi hvers og
eins
Jéhanna Einarsdottir préfessor Namskra og fagmennska i leikskélum fra sjonarhdli barna 700
Jéhanna Einarsdottir lektor Malsyni - Aldurstengd viomid 500
Olafur Pall Jénsson dosent Menntun til lydraedis: Fra gagnrynum manneskjum til opinnar 500
rokraedu
Olsf Gardarsdottir professor Barnakennarar i islensku samfélagi 1908-1981 1300
**Sigran Adalbjarnardattir professor Ahzettuhegdun, samskipti og seigla ungs félks: Langtimarannsdkn 900
Sigurbjérn Arni Arngrimsson professor Hreyfing, prek, holdafar og efnaskiptaheilsa islenskra barna med 1600
proskhémlun (HEALTH-ID)
Steinunn Gestsdottir ddsent broski leik- og grunnskélabarna: Sjalfstjérn, malproski og laesi & 1300
aldrinum 4 til 8 ara
Samtals: 15.000
Verkfraedi- og natturuvisindasvid
Styrkpegi Starf Verkefni Upphaed
b.kr.
Andreas Pedersen sérfraedingur Utreikningar & vetni vid veilur i malmum 700
Andri Stefansson ddsent Rokgjorn efni i bergbrad og kvikugos i jardhitakerfum 1300
Arnar Palsson dosent Préun genastjérnunar - tilurd nyrra tengsla milli stjérnprétina og 1000
rada
Agust Kvaran professor Laser litrofsgreining sameinda; ljésefnafraedi andrumsloftsins 1300
Arny E. Sveinbjornsdottir visindamadur Stodugar samsaetur i vatni 800
Aslaug Geirsdéttir préfessor Litréfsmaelingar a plontusvifi i seti stoduvatna a Vestfjordum — 1300
adferd til athugunar a déreglulegum og snéggum loftslagsbreytingum
4 Nutima
Bjarni Asgeirsson professor Préteinmengjagreining i pekjufrumum porsks 700
Bryndis Brandsdottir visindamadur Misgengi Tjornessbrotabeltisins 500
Ebba béra Hvannberg professor préunarhaefni notendavidmota 700
Egill Skulason sérfraedingur Veilur i ytra rafsvidi 500
Einar Orn Sveinbjérnsson professor Hlutleysing yfirbords i GaN og AlGaN halfleidurum 1300
Fjéla Jonsdottir désent Toélvuvaedd hermun & losun lyfs gegnum silikonshimnur 800
Freysteinn Sigmundsson visindamadur INSAR maelingar & edli og orsokum jardskorpuhreyfinga 1600
Gisli Mar Gislason professor Ahrif loftslagshlynunar og aukins naeringarefnaframbods & 500
smadyrastofna i straumvétnum
Gudmundur Freyr Ulfarsson préfessor Umferdarslys heilsuskertra 6kumanna 700
Gudmundur G. Haraldsson professor Efnasmidar a eterlipidum med hau hlutfalli n-3 fjélomettadra 700
fitusyra
Gudmundur Hrafn professor Stjérnun bakteriudrepandi varna natturulega dnamiskerfisins 1600
Gudmundsson
Gudrdn Gisladottir préfessor bréun jardvegs og grédurs & nutima sunnan Vatnajokuls 1000
Gudrun Marteinsdottir professor bréun liffraedilegs fiolbreytileika innan islenska porskstofnsins og 1600

gildi pess fyrir sjdlfbaera nytingu




Gunnar Stefansson préfessor Vefstudd kennsla 800
Gunnlaugur Bjérnsson visindamadur Hysilvetrarbrautir gammablossa 1300
Haflidi Pétur Gislason professor Geislavirkar veilur i halfleidurum maeldar vid ISOLDE/CERN hradalinn 1600
Hannes Jonsson professor Utreikningar a eiginleikum efna 1600
Helgi Bjornsson visindamadur Joklabreytingar & islandi: maelingar og likangerd 1600
Ingibj6rg Svala Jonsdéttir préfessor Starfsemi plantna sem svorun vid breyttu loftslagi og beitaralagi 1000
Ingvar Helgi Arnason professor Smidi a 1,1 -kisilordudum [5]ferrocenophan og 800
[S]chromoarenophan komplexum
Ivan Shelykh professor Skammtaljdshol til notkunar i spunarafeindataekni 1600
Jéhannes R. Sveinsson professor Lotubundin merkjafraedi til sudsiunar, flokkunar og myndbraedslu 1300
Jon Atli Benediktsson professor Flokkun fjarkénnunargagna 1600
Jon Einar Jonsson sérfraedingur Stofnvistfraedi dilaskarfs - Vidtaek langtimarannsdkn 500
J6n Olafsson préfessor Ahrif jardhita & Oskjuvatn 1300
Jorundur Svavarsson préfessor Haploniscidae & islandsmidum 1000
Kesara Anamthawat-Jonsson | professor islenska birkid endurskodad 1300
Kristjan Ledsson visindamadur Nyting orljdstaekni malmyfirborda fyrir lifnema 1600
Larus Thorlacius professor Rannsoknir i 6reindafraedi 1000
Led Kristjansson visindamadur Kortlagning a legu og segulstefnum jardlaga vid Skutulsfjord 700
Magnus Tumi Gudmundsson préfessor Edlisfreedi eldgosa i joklum 1300
Magnus Orn Ulfarsson lektor Fjolbreytumerkjafraedi til greiningar @ kvikum segulémsmyndum 1000
Marianne Helene Rasmussen | forstédumadur Year round abundance and habitat use of cetaceans in Skjalfandi 500
bay
Oddur Ingdlfsson professor Geislaskadi a lifsameindum; DNA brotum, stuttum kjarnsyrurodum, 1300
peptidum og préteinum
Olgeir Sigmarsson visindamadur Hradi kvikubléndunar sem olli gosi i Eyjafjalljokli 1000
Olafur Ingélfsson préfessor Myndun jékulalda vid Mulajokul 1300
Olafur S. Andrésson professor Vidtaek greining & stérsameindum i fléttusamlifi 500
Pall Einarsson professor Jardskorpuhreyfingar dkvardadar med GPS-malingum:Eftirlit med 1600
astandi eldstodva: Grimsvotn, Hekla, Askja, Upptyppingar,
Tungnafellsjokull, Bardarbunga
Pall Jakobsson ddsent Rauntima-athuganir & glaedum gammablossa 1600
Ragnar Sigbjornsson professor Ahrif jardskjalftans i Olfusi 29. mai 2008 1600
Sigrun Hreinsdottir ddsent Jardskorpuhreyfingar & vestanverdum Reykjanesskaga 800
Sigurdur Erlingsson professor Rannsoknir i jardteekni og vegagerd 1000
Sigurdur Reynir Gislason visindamadur Binding koltvioxids i steindum 1600
Sigurdur S. Snorrason professor Endurtekin mynstur préunar héfudbeina bleikju,- erfdir og 700
proskunarfraedileg gangvirki
Snorri Porgeir Ingvarsson professor Préun haupplausnar naersvidssmasjar & innrauda svidinu 1300
Snorri Por Sigurdsson professor Kjarnsyruspunamerking an samgildra tengja 1600
Snaebjorn Palsson ddsent Stofngerd og flokkunarfraedi islenskra grunnvatnsmarfléa 1300
Stefan Arnérsson préfessor Rokgjorn efni i jar6hitagufu og eldfjallagasi 1300
Steinn Gudmundsson lektor Greining a halsaverkum med tolfraediflokkurum 700
Sveinn Olafsson visindamadur Vetnis-6rfasar i punnum hidum, myndun og skynjun 1000
Tdmas Philip Runarsson professor Nalgun a Monte Carlo stefnum fyrir ndllsummuleiki 900
Vidar Gudmundsson professor Leidnilysing i opnu rafeindakerfi 1600
Zophonias O. Jénsson ddsent Ny tengsl milli lifsnaudsynlegra AAA+ ATPasa floka 800
béra Arnadéttir visindamadur Mzelingar og likangerd af landrisi 4 islandi 1300
pérdur Jénsson préfessor Vaxtartré 700




Samtals:

67.500

Samtals uthlutad ur Rannsoknasjodi:

175.350

*Skraningarsjodur
**Lausn fra kennslu




